
LES SECTIONS 
SPORTIVES SCOLAIRES Lycée
Une section sportive scolaire vise à permettre d’avoir un entraînement 
plus soutenu tout en suivant une scolarité normale.

www.orientation.centre-valdeloire.fr

Quel programme ?
En plus des heures d’EPS (Éducation physique et sportive) prévues dans 
l’emploi du temps, les élèves des sections sportives scolaires bénéficient 
d’heures d’entraînement (minimum 3 h par semaine) dans une discipline 
sportive proposée par l’établissement.
L’ emploi du temps est aménagé afin de suivre une scolarité normale.
Elles existent dans différentes disciplines (football, gymnastique, rugby, 
basket, handball, natation...). 
Retrouvez ci-dessous les lycées de la région Centre- Val de Loire et les 
sections sportives scolaires qu’ils proposent.

Les sections sportives scolaires ne s’inscrivent pas dans le cadre du sport de haut niveau à la différence 
des sections d’excellence sportives (SES) ou des structures du sport de haut niveau (SHN). Elles 

permettent aux élèves d’atteindre un bon niveau de pratique sans pour autant avoir pour objet la formation 
de sportifs de haut niveau.

Comment 
s’inscrire ?

L’inscription se réalise au niveau 
de l’établissement : un test 
sportif sera dans la plupart des 
cas proposé.
Le dossier scolaire sera 
ensuite analysé (résultats et 
comportement) lors d’une 
commission d’admission.
Pour connaître les modalités 
d’inscription, dès janvier-février, 
renseignez-vous, auprès de 
l’établissement qui propose la 
discipline sportive que vous 
souhaitez pratiquer.

Pour qui ? 

Ces heures de pratiques 
sportives sont en plus 
dans l’emploi du temps, 
aussi ces sections 
accueillent des élèves 
motivés et aptes à suivre 
aussi bien sur le plan sportif 
que sur le plan scolaire.

Vierzon - Lycée polyvalent Édouard Vaillant - Handball, Natation, Rugby
18 Cher

Chartres - Lycée Jehan de Beauce - Rugby, Basket-ball garçons
Chartres - Lycée Marceau - Natation, Plongée subaquatique en apnée
Châteaudun - Lycée professionnel Jean-Félix Paulsen - Futsal
Nogent-le-Rotrou - Lycée polyvalent Rémi Belleau - Équitation

28 Eure-et-Loir

Châteauroux - Lycée Jean Giraudoux - Football garçons, Natation
Châteauroux - Lycée Pierre et Marie Curie - Basket-ball, Triathlon
Châteauroux - Lycée polyvalent Blaise Paascal - Futsal
Issoudun - Lycée polyvalent Balzac d’Alembert - Handball
Le Blanc - Lycée polyvalent Pasteur - Cyclisme, Équitation

36 Indre

Château-Renault - Lycée professionnel Beauregard - Cyclisme, Football garçons
Chinon - Lycée Rabelais - Rugby
Saint-Pierre-des-Corps - Lycée professionnel Martin Nadaud - Rugby garçons
Tours - Lycée Grandmont - Athlétisme, Volley-ball garçons

37 Indre-et-Loire

Amilly - Lycée agricole Le Chesnoy - Rugby
Montargis - Lycée En Forêt - Athlétisme
Orléans - Lycée professionnel Paul Gauguin - Arbitrage Football/Futsal, 
Football, Futsal garçons
Orléans - Lycée Voltaire - Arbitrage Football/Futsal
Saint-Jean-de-la-Ruelle - Lycée professionnel Maréchal Leclerc - BMX

45 Loiret

Blois - Lycée Camille Claudel - Ultimate
Blois - Lycée Philibert Dessaignes - Rugby

41 Loir-et-Cher


